
【Uプロフェッショナル独自アンケート】 

子どもたちと一緒に『自由なデイ』を探求していくために、独自のアンケートを取らせていただきました。    

たくさんのご意見をいただき、感謝しています。貴重なご意見をもとに、私たち大人が壁を作ることなく、   

子どもたちがやりたいことをできる環境を作っていきます。 

 

質問① お子さまにとって Uプロはどんなところですか。 

回答 

□ 楽しみでなくてはならない余暇の時間となっています。 

□ 楽しいところ。毎日行きたいところ。 

□ とてもいきいきできる場所 

□ 祖父母の家の次に、大好きな場所のようです(笑) 

□ 元気よく体を動かしリフレッシュできるところ。絵や調理や工作や習字など普段できない事をできる

ところ。 

□ 週末、仲の良いお友達と話しをしたり、勉強をしたりとリフレッシュできる時間だと思います。 

□ 無くてはならない大切な場所です。自分らしくあれる、貴重な時間のようです。 

□ 毎週楽しみにしている居場所です。 

□ 安心して行くことができる場所 

□ 学校以外でも仲の良いお友だちができて大すきな先生がいていつも楽しく活動できる場所。 

□ 楽しくすごせる場所 

□ たくさん学べて体を動かして遊びができる場所 

□ 楽しい場所。遊ぶところ。 

□ 家庭では経験できない体験をさせてもらったり、楽しく過ごせる場所と思っているようです。 

□ 楽しく、時には静かに過ごせる場所かな？毎週休むことなく行っているので楽しいんだと思います。 

□ 行った所ない所にいけたりみんなとたくさんいろんな所で体を動かせるのがいいと思います。 

□ 息抜きの場所です。学校、部活と頑張っている日常からはなれ、大好きな先生や友達と趣味の話をし、

時にグチや相談にのってもらえる大切な居場所です。 

□ 冒険をさせて下さる場所。成長のキッカケを与えて頂いてます。 

□ 安心して新しいことや苦手なことに挑戦できる場所 

□ 今はゲーム部しか行ってないですが、オンラインではなくリアルの友達とゲームができるのでとても

楽しいようです。 

□ 普段のデイも楽しいし、イベントやお泊りなどお楽しみがあって大好きです。 

□ 自由にのびのびと自分を出せる場所なので自己肯定感が上がる所じゃないかと思います。楽しめる場。 

□ 皆と一緒に楽しく活動のできる場所です。 

 

 

 



質問② ご家族にとって Uプロはどんなところですか。 

回答 

□ 本人が行くことを楽しみにしているのでありがたい場所です。 

□ 安心して子供を預けられる場所。 

□ 安心して預けられ、いろいろな行事があって楽しい場所 

□ 創作的な活動も、身体を思い切り動かす活動も、全てのびのびさせてくれる、子どもが笑顔で通う  

場所。 

□ たくさんの経験をさせてもらえる場所 

□ ひとりっ子なので、外へ出かけてみんなと楽しく過ごす企画をして下さり、親子で楽しんでいます。 

□ 通えていなかったら、私達母子の関係はどうなっていただろうと思います。安心して送りだせる場所

です。 

□ 私達家族にとって安心して預けれる場所、そして、子供達に喜びや沢山の学びをいただける場所です。 

□ 唯一、外出できる場所 

□ 毎回利用日を楽しみにしている子供を見ると、嬉しく思います。体を動かしたことをしてくれるのも

いいです。 

□ 生活リズムの 1 つです。 

□ 今、活動の中で参加させて貰っているドッヂボールをすごく楽しんでいるようです。家庭では団体で

する事がなかなかできないので、友達と協力したり考えたりできる活動や団体競技等の経験をさせて

頂けて、とても嬉しいです。 

□ 安心して預けれるところ。色んなチャレンジができるところ。コミュニケーションの場や体幹が  

鍛えれる場。いいとこづくし(^_^) 

□ 宿題を見てくれたり、いろいろな経験をさせてくれてとてもありがたいです。 

□ 子どもとふれあいながら学べる場だと思います。すごくありがたいです。 

□ 家ではなかなかさせてあげられないことを自由にのびのびさせてもらえるところ。 

□ 支援をしていただきながら、子供が楽しみをもって人との交流の仕方を学んだり、色々な経験を  

重ねられる場所と思っています。 

□ 家時間が多いので、異年齢の利用者さんと触れ合うことができる場所。 

□ 頼りにしています。私ではできないことをしてもらっています。 

□ 頼りになる場所。悩める育児の伴走者。 

□ 助けてもらっています 

□ 色んな経験をさせていただけるだけでなく、親と子、両方の気持ちを大事にして下さるありがたい 

デイです。 

□ 子供を一緒に育てて（楽しく）くれる場所、人。特性のある子やプロの先生がいるので気を使わ   

なくていいので、親も認められたような気持ちになります。最高です！ 

□ 家族以外で年の近い子供と交流のできる場で、とてもありがたいです。 

□ 走る事とお料理などをどんどんやってたくさん学んでいったらいいと思います。 

□ 家ではできない体験をさせて頂いてます。安心して新しいことや苦手なことに挑戦できる場所。 



質問③ 今後、お子さまに取り組んでほしいことがありましたら教えてください。 

回答 

□ インターネット、パソコン等。お料理やキャンプなどもいいですね。 

□ 本人が興味あるかどうか分かりませんがパソコン操作 

□ ネットマナーや対人マナー、食事の作法、全て家でも取り組んでいますが、特にネットリテラシーに

関してはがっちり教えていけたらな、、、と。 

□ パソコン使用時、キーボードの基本操作（指の置き場所や打ち方） 

□ プログラミングはチャレンジしてもらいたいです。料理もぜひお願いしたいです。 

□ インターネット時のマナーは身につけてもらいたいです。 

□ パソコンそのものの基本的な使い方 

□ 動画つくりやインターネットを使った人とのつながりがある様ですが、何をしているのか私には  

さっぱりで‥。何か危ないことに巻き込まれないかと少し心配です。インターネットの危険性など 

教えてもらえると嬉しいです。 

□ いろいろ体験させていただきたいです。 

□ 料理 

□ 走ること、料理。 

□ 掃除（部屋、片付け、トイレ、靴箱、玄関（入口）など。） 

□ ダンス 

□ ずっと続けられるスポーツを見つけてあげたいです。書道。ダンス。 

□ 音楽が好きなのでリズムあそびなど。映画に連れて行ったことがないので体験させてやりたい。  

お菓子作り。大胆なお絵描き（汚れてもよい）。有名な作家さんとワークショップ（一般のワーク   

ショップに参加するのはちゅうちょするので‥） 

□ テーブルマナーとか、なかなか習うチャンスがないので一度経験したらいい経験になるかなと思い 

ました。 

□ 家族や U プロスタッフであれば、本人の意向を推測して質問することができますが、他の場所で人と

関わる時には、そのような事ができないのが現状となっています。そこで、自分で自分の言葉で意志

表示できる様に日々の中でできないでしょうか。 

□ 他のスタッフの方や子供達と少しずつ関りを拡げていけたらいいかと思います。楽しくいけたら  

それで満足です。 

□ 物を作る事が大好きなので、廃材で何か作れたら楽しいかもしれませんね。（みんなで使う本棚や  

収納や作品を飾る棚とか。）個人的には折り紙教室とかもおもしろいかも。あと畑を借りて野菜作り。 

□ 買い物、公共交通機関に乗る 

 

 

 

 

 



質問④  

私たちの取り組みについてご質問や不安に感じる点などがありましたら教えてください。 

回答 

□ U プロ瀬戸の建物の耐震度合。 

□ 送迎時のスタッフの運転や事故など。 

□ 子供を乗せてない時ですが、車を飛ばして危険だなと感じた時があります。急いでいたようですが 

子供をのせているときは大丈夫かな？と不安になったことがあります。うちは送迎の時間に全然遅れ

てもいいので、安全運転でお願いします。持ち帰ってきたおかしの賞味期限がきれていたことが何度

かありました。また確認をお願いいたします。 

□ 活動内容（様子）が分からない時があるので（連絡帳に記載がない時は）様子を知らせて欲しいです。 

□ まだまだ低学年で計画力不足はあるかと思いますが、「やりたい！」という意欲は色々あるかと思い

ます(^^)ご支援、ご指導どうぞ宜しくお願いします。 

□ コロナやインフルなど感染症が心配ですが、親子での交流会などがあればいいですね。いちごがり 

とか、みかんがりとか‥。芝生で思いきり遊ぶとか。スポーツ苦手なので‥毎回案内見ますが不参加。

夏になったら思い切りしゃぼん玉であそぶとか‥大きいの作ってみたいです。最後はシャワー   

しましょう(^_^) 

□ 色々チャレンジさせてもらっていてありがたいです。 

□ 不安に感じることはないです。いつもありがとうございます。 

□ いつも子どもたちの安全、家族の安心も、大切に考えて下さりありがとうございます。 

□ して頂いていることに不安はないです！ただ、〇〇（お子さまのお名前）の行動が、人を不快に   

させていないか、あの子が嫌われるような素振をしてないか、そういう部分が心配にはなります。  

いつもありがとうございます。 

□ 部活と重なりなかなか通える日がありませんが月２～３回のＵプロさんを本当に楽しみにして  

います。今後ともよろしくお願いします。 

 

 

 

皆さま、アンケートへのご協力をいただき本当にありがとうございました。 

いただいたたくさんの貴重なご意見をもとに、 

子どもたちがより楽しく活動できるよう 

人生を自分の足で歩んでいく土台作りができるよう 

スタッフみんなで試行錯誤してまいります。 

今後ともどうぞよろしくお願いいたします。 

 

令和５年３月 

Uプロフェッショナル スタッフ一同 


